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Etterisolering av murvegger
Ombygging av eldre murte industri- og lagerbygninger til boligformål er stadig 
en populær øvelse. Utgangspunktet er ofte bygninger som har stått tomme i en 
periode og som bærer preg av varierende vedlikehold. Slike ombygginger gir en 
rekke utfordringer blant annet knyttet til brannkrav, lydforhold, bygningsvern, 
fuktsikkerhet, endringer av statisk system, arealbruk og tilgjengelighet under 
byggeperioden. Altfor ofte ser vi eksempler på at slike ombygginger har gitt 
uheldige resultater. 
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Metoder 
Et av de sentrale diskusjonstemae­
ne i prosjekteringsfasen av en om­
bygging er etterisolering. Vi skil­
ler mellom to hovedmetoder for 
etterisolering av murvegger:
	utvendig etterisolering
	innvendig etterisolering

Utvendig etterisolering
Fordeler. Utvendig etterisolering 
har mange tekniske og utførelses­
messige fordeler. Man unngår 
kuldebroer ved etasjeskillere og 
tilstøtende innervegger. Hvis fasa­
den trenger reparasjoner og op�­
pussing, ligger forholdene spe­
sielt godt til rette for utvendig 
etterisolering. Et annet positivt 
moment er at etterisoleringen kan 
utføres uten alvorlig sjenanse for 
beboerne og uten tap av innven­
dig bruksareal.

Ulemper. Omliggende byg­
ningsmiljø og arkitektoniske for­
hold, som bygningens verneverdi 
og fasadens utforming, setter ofte 
begrensninger for utvendig etter­
isolering. Overgangen mellom tak 
og vegg må i mange tilfeller byg­
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Effekter av utvendig og innvendig etterisolering 

ges om fordi vegglivet blir flyttet 
utover. Utvendig etterisolering 
uten at vinduene flyttes ut gir ofte 
kuldebroer ved vinduskarmene, 
og det blir krevende å utføre be­
slagsdetaljene slik at man unngår 
lekkasjer. Å beholde eksisterende 
vindusplassering frarådes, spe­
sielt på slagregnutsatte steder.

Innvendig etterisolering
Fordeler. Innvendig etterisolering 
kan benyttes der utvendig etter­
isolering ikke er praktisk mulig, 
eller der man kun ønsker å isolere 
enkelte vegger eller å gå skrittvis 
fram. 

Ulemper. Slik etterisolering gir 
økte kuldebroproblemer, spesielt 
ved etasjeskillene, og tap av inn­
vendig bruksareal. Kuldebroene 
kan bety et varmetap som i verste 
fall kan være like stort som var­
metapet fra hele veggen for øvrig. 
Dessuten medfører kuldebroene 
ubehagelig lave overflatetempe­
raturer på golvet nær yttervegge­
ne. I tillegg til dårlig varmekom­
fort gir kuldebroene risiko for 
kondens og støvansamling. Opp­
varmingssystem med radiatorer 
og stigeledninger gir store kom­
plikasjoner ved innvendig etter­
isolering. Hvis man isolerer inn­
vendig, vil også den opprinnelige 
veggen får lavere minimumstem­

peratur, med dårligere uttørkings­
muligheter. Det frarådes å bruke 
innvendig etterisolering på tegl­
vegger uten at teglsteinens frost­
bestandighet først er undersøkt. Å 
få til en god klemming av damp­
sperra er alltid en utfordring ved 
innvendig etterisolering. Mangel­
full klemming gir luftlekkasjer til 
varmeisolasjonssjiktet og fare for 
kondensering mot murveggen.
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